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Curso de Higiene en el Trabajo

1. Recomendaciones antes de comenzar el curso

Antes de comenzar con el curso te sugeriremos una serie de recomendaciones basicas para
que puedas obtener el maximo provecho de los conocimientos que te va a proporcionar el
curso y el material que te entregaremos.

Como parte del curso recibiras la Guia de Higiene en el Trabajo.

Cémo realizar la lectura de la Guia de Higiene en el Trabajo

Este material estd estructurado de tal forma que puedes leer inicialmente el capitulo
que mas te interesa, no es necesario que lo realices en el orden que esta impuesto. Aunque los
conocimientos de Higiene en el Trabajo estan conectados, la Guia esta escrita para que
puedas consultarlos de manera individual y, por supuesto, volver sobre ellos posterior-
mente para repasar los conceptos mas importantes.

Todas las unidades se enfocan hacia conclusiones practicas que te permitirdn realizar los cam-
bios necesarios para obtener mejoras reales en la higiene laboral. Es lo mejor que esperamos
que hagas con este curso: acciones. Este cqurso)esta pensado;y elaborado para que puedas
lograr que la teoria se conviertajen practica, para,quela idea-sea un cambio y sean mejoras
reales que disminuyan las enfermedades profesionales.

Importante!: realizd una lectura eficiente

En la Guia encontraras mucha informacién de utilidad para aplicar a la higiene laboral. Es
necesario que la leas con esmero y comprendas como llevarla a la practica. “Teoria que no se
aplica no es valiosa”.

Esto implica detenerte en la lectura cuando encuentres algun contenido interesante, algun ejem-
plo en que te veas reflejado con algun problema real, y que comprendas lo que se te propone.

Una buena idea es leer con un papel y lapiz y tomar notas, escribiendo reflexiones y propo-
niéndote los pasos con los cuales vas a continuar.

Qué vas a aprender

Este curso y su Guia pretenden presentar una serie de conocimientos y aplicaciones practicas

sobre las técnicas de la Higiene en el Trabajo integrada a la Gestion Empresarial. Hallaras
claves que te seran utiles para ser aplicadas en la prevencién de enfermedades laborales.

El texto ha sido redactado con claridad y sencillez lo cual permite ser usado tanto por mandos
medios, personas sin conocimiento y que actien o piensen actuar en el campo de la preven-
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cion, futuros profesionales que estén interesados en profundizar estos temas, o profesionales
que busquen la manera de hacer practicos sus conocimientos tedricos.

2. Introduccién

“Recuerdo perfectamente el primer dia de trabajo cuando realicé mi primera Auditoria de Higiene
Laboral. Cometi todos los errores que se imaginen y también recuerdo las posteriores, fueron lo
mismo, pero con errores distintos.

Aunque se adquiere experiencia con los anos y se mejoran las habilidades, ahora con el paso de los
anos tengo presente un hecho enorme, algo que es uno de los motivos que me animan a dedicar-
me por entero a la capacitacion de otras personas: “no se ensefna a trabajar y aplicar prdacticamen-
te los conocimientos tedricos para obtener resultados efectivos y eficientes’”.

Pasamos por la escuela, tal vez por estudios superiores, nuestro primer empleo, formando equipos
de trabajo, pero nadie nos ensefna antes a trabajar y sobre todo cémo lograr resultados con equi-
pos de trabajo.

No hemos recibido capacitacion sobre cémo elabarar informesque sean convincentes y que per-
mitan que, junto a los demds integrantes de.la organizacion,.se puedan materializar las ideas.
Tampoco a gestionar las reuniones en funcion del objetivo perseqguido. Tampoco a distinguir entre
lo “importante y urgente”y cémo dichos temas deben ser manejados de manera colectiva.

Todo esto no son “secretos” mdgicos, sino principios sencillos que permiten relacionar las acciones
con los resultados a obtener.

Durante casi toda mi carrera profesional he dirigido y coordinado equipos de trabajo, como con-
sultor independiente, como secretario de la Fundacion Consejo Argentino de Seguridad y como
docente en los ultimos arnos.

De todos y con todos he aprendido y este aprendizaje es lo que es hoy es mi experiencia personal.
Pretendo con este curso trasmitirte buena parte de lo que hoy es mi destreza.

Alo largo abordaremos los puntos clave de la Higiene en el Trabajo, y asi los presentaré: enfocados
hacia los resultados que se deben obtener.

Tengo un apasionamiento con mi trabajo: encontrar soluciones a cada problema. Transformar la
forma en la que se trabaja se traduce en satisfaccion personal. Y lo fascinante es lograrlo con la
intervencion necesaria de otras personas: “el equipo”.

Ing. Jorge Barral, docente a cargo del Curso de Higiene en el Trabajo.
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3. Objetivo del curso

Adquirir conocimientos para identificar riesgos potenciales en las empresas que puedan afec-
tar la salud e integridad de las personas, y colaborar eficazmente con el responsable de pre-
vencién de riesgos laborales en la planificacién e implementaciéon de medidas de control y pre-
vencion de riesgos del trabajo para evitarlos.

4. Por qué este curso es diferente

1. Porque en poco tiempo aprenderds a reconocer las bases de la Higiene en el Trabajo y tomar
acciones para corregir las situaciones inseguras.

2. Porque el desarrollo del curso se implementa con un lenguaje no técnico, sencillo y dirigido
a resolver situaciones reales.

3. Porque te ejercitaras en la resolucion.de casos.de aplicacion practica.
4. Porque recibiras la Guia completa de la Higiene en el Trabajo.

5. Porque recibiras los “9 Cuestionarios de Evaluacion de Riesgos” para aplicar en forma practi-
cay sencilla los principios fundamentales de la Higiene en el Trabajo para la evaluacion de
riesgos laborales.

6. Porque al finalizar el curso estaras preparado para aplicar estos cuestionarios.
7. Porque al aprobar el curso recibiras un Certificado de Asistencia.

8. Porque hasta seis meses luego de haber terminado el curso podras realizar todas las
consultas que estimes conveniente sobre la higiene laboral.
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5. Qué aprenderas y descubriras con este curso

Entre los conocimientos mas importantes que aprenderas
y las cosas que descubriras estan:

« El costo y las consecuencias para la empresa de una enfermedad laboral.
- Las enfermedades mas frecuentes y evitables.

- Los factores de riesgo y sus efectos perjudiciales: virus, contaminantes quimicos, ruido
ambiental, vibraciones, ambiente térmico, radiaciones ionizantes y no ionizantes, conta-

minantes bioldgicos.

- Las enfermedades de la oficina.

- Los indices estadisticos de enfermedades laborales.

- El marco legislativo argentino sobre'enfermedades laborales.
- La proteccion de las personas.

- Las medidas fundamentales de prevencion a aplicar. Los responsables de aplicarlas y las
sanciones por incumplimiento.

« El modelo de prevencién en la empresa. Cémo planificar y organizar la prevencion.

También aprenderas a:
- Distinguir entre intoxicaciones agudas y cronicas.
- Reconocer las vias de entrada de los contaminantes al organismo.

« Reconocer los tipos de efectos perjudiciales que pueden ocasionar los contaminantes

quimicos.

« Reconocer los procedimientos de medida de la concentracion ambiental de un contami-
nante.

« Reconocer los instrumentos utilizables y las ventajas e inconvenientes de cada tipo.
« Aplicar los procedimientos de calculo correspondientes.
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- Conocer la definicion y significado de un criterio de valoracion.

- Distinguir los tipos de criterio de valoracion existentes y su aplicabilidad.

- Los criterios de valoracion de uso generalizado.

- Los métodos generales de control de proteccion frente a los contaminantes quimicos.

- [dentificar los tipos de protecciones individuales posibles.

« Reconocer las aplicaciones y limitaciones de cada elemento de proteccién individual.

- Conocer los parametros que caracterizan un ruido y su especificacion.

- Identificar los riesgos derivados de la exposicion al ruido.

« Aprender los procedimientos aplicables para evaluar la exposicion.

« Describir las medidas de control aplicables.

- Conocer los parametros que caracterizan una vibracion.

- Identificar las situaciones en que pueden existir exposicién a vibraciones.

« Conocer los procedimientos aplicables para evaluar la expasicion.

« Reconocer las medidas de control aplicables.

- Identificar los mecanismos de intercambio de calor entre el hombre y el medio ambiente.
- Conocer los procedimientos aplicables para evaluar la exposicion.

« Reconocer las medidas de control aplicables.

- Distinguir entre radiaciones ionizantes y radiaciones no ionizantes.

- Conocer los riesgos para la salud como consecuencia de la exposicion de las radiaciones.
- Reconocer las medidas basicas de control y prevencién aplicables.

- Identificar los elementos que diferencian a la contaminacién bioldgica de la contamina-
cion quimica.

« Conocer los procedimientos aplicables para evaluar la contaminacién biolégica del ambiente.

« Reconocer las medidas de control aplicables.
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Estas son algunas de las cosas que aprenderas y descubriras en el Curso de Higiene en el Trabajo.

Y como te dijimos antes, hasta seis meses luego de haber terminado el curso podras realizar
todas las consultas que estimes conveniente sobre la higiene laboral.

Por ser un entusiasta mas de la prevencidon estamos a tu disposicidon durante esos seis meses!
y, lo que es mas importante, te llevaras el conocimiento necesario para participar en la mejora
de las condiciones de lugares de trabajo.

6. Cuestionarios de Evaluacién de Riesgos

El diseno de metodologias de riesgos ocupa un lugar muy importante dentro de las mejoras
de las condiciones del trabajo.

La herramienta metodoldgica que se'presenta se dirige fundamentalmente a las pequefasy
medianas empresas porlo que se implementaran‘de-manera simple y para tomar acciones
preventivas basicas.

La metodologia se basa en recoger los datos mediante cuestionarios a modo de auditoria para:

- Facilitar la identificacién y evaluacion de riesgos a pequenas y medianas empresas.

« Propiciar la formacion autodidacta sobre prevencién de riesgos profesionales y mejora de
condiciones de trabajo.

Fuente de los cuestionarios: Instituto Nacional de Higiene y Seguridad de Espaia, corregidos
y adecuados a la legislacién Argentina.
Cuestionarios de Condiciones de Higiene
Para determinar las condiciones de higiene laboral se aplicaran los siguientes cuestionarios:
1. Exposicion a contaminantes quimicos.
2. Contaminantes biolégicos.

3. Ventilacion industrial.
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4.Ventilacion, climatizacion.
5. Ruido.

6. Vibraciones.

7. Calory frio.

8. Radiaciones ionizantes.

9. Radiaciones no ionizantes

7.Metodologia de cursado

La metodologia se basa en la participacién de los alumnos. Con este fin se realizaran una serie de
ejercicios practicos y para cada una de ellos se adjuntara el material necesario para su realizacién.

Cémo se aplicaran practicamente los conocimientos

Se ensefara la metodologia mediantela‘aplicacién’de los'cuiestionarios de evaluacién men-
cionados previamente.

8. Tematica a desarrollar

Unidad 1 - Qué es la higiene del trabajo.

Unidad 2 - Como realizar la evaluacion de exposiciones a agentes quimicos.
Unidad 3 - Como controlar las exposiciones a agentes quimicos.

Unidad 4 - Qué son y cdmo evaluar y controlar los agentes carcindgenos.
Unidad 5 - Qué son y cdmo evaluar y controlar los agentes biolégicos.
Unidad 6 - Qué son y cdmo evaluar y controlar las vibraciones.

Unidad 7 - Qué es y cobmo controlar y evaluar el ambiente termo higrométrico.
Unidad 8 - Qué son y cdmo evaluar y controlar las radiaciones
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9.Informacién general del curso

A quienes aprueben el curso se les entregara:
- Seran 8 semanas con tutoria virtual o presencial a solicitud del alumno.
« Este curso otorga al participante un Certificado de Asistencia.

- Los “9 Cuestionarios de Evaluacion de Riesgos” para aplicar en forma practica y senci-
lla los principios fundamentales de la Higiene en el Trabajo para la evaluacién de riesgos
laborales.

- La “Guia de Higiene en el Trabajo"” conteniendo todo el material del curso.

Docente a cargo

Ing. Jorge Luis Barral

Ingeniero Industrial (UBA). Ingeniero Laboral (UTN), Postgraduado en Higiene y Seguridad en
el Trabajo (UBA). Profesor Universitario enIngenieria Industrial (UCASAL). Director del Curso de
Asistente en Higiene y Seguridad en el Trabajo (UTN). Docente de carreras y cursos del Instituto
Profesional de Ensefianza Superior. Asesor de empresas en Prevencién de Riesgos y Control de
Medio Ambiente.
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